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Regulamin korzystania z sali gimnastycznej
I boiska szkolnego w Szkole Podstawowe]j
im. Jana Pawtia II w Dobryninie

. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym szczegdlnie do prowadzenia

zaje¢ wychowania fizycznego, gimnastyki korekcyjnej i szkolnego kota sportowego.

. Uczniowie wchodzg do sali gimnastycznej pod opiekg nauczyciela prowadzgcego

zajecia i mogg przebywaé w sali tylko pod jego opieka. Mogg przebywac takze
poza godzinami zaje¢ obowigzkowych, ale po uzyskaniu kazdorazowo zgody
nauczyciela.

. Nauczyciel nie moze pozostawiC ucznidw samych bez Zadnej opieki (jesli musi

wyjs$¢, powinien zgtosi¢ to nauczycielowi w sali obok lecz sytuacja taka nie zwalnia
go z odpowiedzialnosci za uczniow).

. Nauczyciel przystepujacy do prowadzenia zaje¢ powinien wejs¢ do sali pierwszy po

to, by sprawdzi¢ czy sala, a takze sprzet nie zagrazajg bezpieczenstwu
uczestnikow zaje¢ (codziennej kontroli musi podlegac stan drabinek, bramek do
gry oraz konstrukcji przytrzymujacych tablice z koszem — czy sg dostatecznie
przymocowane do podioza).

. Osoby przebywajgce w sali gimnastycznej zobowigzane sg do stosowania sie do

przepisdw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy.

. Bez zgody nauczyciela nie wolno korzysta¢ z zadnego sprzetu znajdujgcego sie

w sali. Sprzet gimnastyczny i urzgdzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke
nad nimi w czasie zaje¢ sprawuje zespdt cwiczacy.

. Za stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen odpowiada nauczyciel. Uczen ma

obowigzek szanowac sprzet i wyposazenie sali gimnastycznej.

. Jedli sala gimnastyczna, stan boiska nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa,

nauczyciel ma obowigzek zgtosi¢ nieprawidtowosci dyrektorowi celem ich
niezwtocznego usuniecia.

. Wadliwy sprzet do ¢wiczenn winien by¢ usuniety z sali, lub tak zabezpieczony, by

uniemozliwi¢ korzystanie z niego mtodziezy.

Kazda klasa czy zespot korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzadek
w jej obrebie jak i w szatni czy na sasiadujgcym z nig korytarzu.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnosci nauczyciela. Wszelkie
uszkodzenia uczniowie powinni niezwtocznie zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia.

Uczniowie powinni by¢ przeszkoleni w zakresie umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem sportowym.




13. Nie nalezy wydawa¢ uczniom sprzetu sportowego, ktdéry samowolnie
i niewtasciwie uzyty moze stwarzac zagrozenie (np. tyczka, rekawice bokserskie
itp.) oraz nie dopuszcza¢ do zaje¢ na boisku szkolnym woéwczas, gdy nie ma
zapewnionego nadzoru.

14. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strdj i obuwie gimnastyczne.

15. W czasie ¢wiczen nalezy zadbaC o bezpieczenstwo wykonujgcych je uczniow.
Odpowiednio ich ubezpieczac przy wykonywaniu ¢wiczen zgodnie z wymaganiami
programowymi, metodycznymi oraz dosSwiadczeniem i wiedzg nauczyciela.
Dostosowywac ¢wiczenia do mozliwosci fizycznych éwiczacych.

16. Obowigzkiem ucznia jest aktywne uczestniczenie w lekcji i wykonywanie polecen
nauczyciela.

17. Podczas zaje¢ obowigzuje zakaz opuszczania sali lekcyjnej bez zgody nauczyciela.

18. Nauczyciel zobowigzany jest do wylaczania z zaje¢ lub ich czesci ucznidw,
ktorych kondycja fizyczna i psychiczna w danym dniu nie gwarantuje zachowania
petnego bezpieczenstwa, a ucznidw ktdrych stan zdrowia budzi zastrzezenia
powinien kierowa¢ na badania lekarskie.

19. Po skonczonej lekcji uczniowie porzadkujg sprzet i sale. Nauczyciel sprawdza czy
sala pozostanie w nalezytym porzadku, gasi zbedne oSwietlenie, kontroluje tez
czy sale gimnastyczng opuscili wszyscy uczniowie.

20. Sala gimnastyczna w czasie przerw miedzylekcyjnych powinna by¢ zamknieta.

21. Po zakonczeniu zaje¢ uczen zobowigzany jest do:
a) pozostawienia swojego miejsca w czystosci,
b) rozliczenia sie z powierzonego mu sprzetu.
22. Do obowigzkdw dyzurnego nalezy:
a) zebranie sprzetu po zakonczeniu zajeg,

C) w razie potrzeby otwarcie okien po zajeciach — wietrzenie sali.

W razie alarmu przeciwpozarowego (trzy krotkie dzwonki) uczniowie
powinni udac sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego na miejsce zbiorki!

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 2 lutego 2009r.

/podpis koordynatora ds. bezpieczenstwa/ /podpis dyrektora szkoty/

Regulamin stanowi zatgcznik do zarzadzenia dyrektora Nr 16/02/2009 z dnia 2 lutego 2009r.




